Selguk Anadolu Lisesi Rehberlik Servisi
FAALIYETLERIMIZ

EGITSEL REHBERLIK
Bireyin yetenek ve ilgilerine uygun egitim dalini se¢gmesinde ve bu yolda basarili olmasinda
kendisine yapilan yardimdir. Bu kapsam da okulumuzda asagidaki galismalar yapilmaktadir.

w- Etkili ders galisma yollarini 6grenme

«- Ogrenme icin gerekli olan becerileri kavrama
o- Zamani etkili kullanma becerisini geligtirme
- Bir ¢alisma plani yapabilme

- Sinavlarda bagarili olma yollarini kavrayabilme
%- Sinav kaygisi ile bas edebilme

- Ogrenme stilleri

w- Test teknikleri

- Bagari ve motivasyon

BIREYSEL REHBERLIK
Egitim siirecinde ogrencilerin “kigisel-sosyal” gelisim ihtiyaglarini karsilamak ve bdylece
onlarin kigisel gelisim ve uygulamalarina yardimci olmak amaciyla vyiritilecek rehberlik
hizmetlerini kapsamaktadir. Bu kapsam da okulumuzda asagidaki konular iizerinde bireysel ve
grup ¢ahismalari yapilmaktadir.
o- Kendini fanima
- Kendisini ve baskalarini olumlu ve olumsuz 6zellikleri ile kabul edebilme
o- Cevresindeki insanlara karsi kendini ve duygularini ifade edebilme
co- Olumlu bir benlik saygisi gelistirme
c- Yasama ve olaylara iyimser bir bakis gelistirme
- Hedefler belirleyebilme
- Yagsam ilke ve degerlerini belirleyebilme
c- Yaratici digiinme becerilerini gelistirme

MESLEKT REHBERLIK
Genglerin gesitli meslekleri tanimalari ve kendi o6zelliklerine uygun olan meslekleri
segmeleri, segtikleri mesleklere hazirlanmalari ve mesleki yonden gelismeleri amaciyla yapilan
yardim hizmetleridir. Bu kapsam da okulumuzda asagidaki ¢alismalar yapilmaktadir.
c- Bir meslek sahibi olmanin 6nemini ve degisik mesleklerin 6zelliklerini kavrayabilme
c- Her bir meslegin farkli becerilerle iliskili oldugunu fark etme
o- Meslekleri tanima
- Kendini fanima
w- Kendi ozellikleri ile mesleklerin 6zellikleri arasinda ki iliskiyi degerlendirme
o- Karar verme siirecini ve mesleki karar verme agsamalarini kavrayabilme
- Mesleki segenekler arasindan ilgi ve yeteneklerini de dikkate alarak dogru tercihler
yapabilme



